
BLOQUE A Obesidad. En que estamos? 
8:00 - 8:30 INSCRIPCIÓN 

8:30 - 8:40 PALABRAS DE BIENVENIDA  
Dr. Camilo Boza (Presidente IFSO Chile) y Dr. Claudio Canales (Chairman Congreso) 

8:40 - 8:55 Obesidad : Definición Etiología y Diagnóstico. Dr.Carlos Saavedra  SOCHOB 

8:55 - 9:10 Registros de cirugía Bariátrica en Chile.  Dr. Cristobal Guixé - CENCOLAP 

9:10- 9:25 Etiquetado nutricional en Chile. Nut. Ornella Allegro.  SIOS    Viña del Mar 

9:25 - 9:40 Fisiopatología de la inactividad física y sus efectos  Klga.  Johanna Pino . CLC 

9:40- 9:55 Consenso nutricional Chile Nubamet  - Nta. Alejandra Reyes, Clínica Tabancura - CINTO 

9:55-10:10 Hacia la generación de Centros de Excelencia, beneficios para el paciente y los equipos. EU Viviana Verde 
Ramo. Clínica Santa María  

10:00 - 10:30 MESA REDONDA 
Moderadores: Dr. Cristián Ovalle y Ana Palacio 

10:30 - 11:00 COFFEE BREAK  
Visita a ePoster 

BLOQUE B Perspectiva Mundial, estado del arte de la obesidad hoy en el mundo. 
11:00 - 11:20 Situación Actual de la Cirugía Bariátrica en Asia. Dr. Muffazal Lakdawala. India 

11:20- 11:40  Mindful Eating: Understanding  the  Concept and Clinical  Contributions.  Ph.D  Jean Kristeller. EE.UU 

11:40 - 12:00 Situación Actual de la cirugía bariátrica en America Latina.  Dr. Ricardo Cohen. Brasil  

12:00 - 12:20  Cirugía Bariátrica en IMC bajo 35, ¿por qué y para qué? Dr.Muffazal Lakdawala. India  

12:20 - 12:40 ¿Cuál es el rol actual de la cirugía metabólica en el tratamiento de la diabetes  mellitus 2 ? Dr. Ricardo 
Cohen. Brasil  

12:40 - 13:00  MESA REDONDA 
Moderadores: Dr. Camilo Boza y Patricia Lecaros 

13:00 - 14:30 ALMUERZO 

Jueves 16 de Marzo 

AM 



BLOQUE C Pacientes en condiciones especiales 

14:30 - 14:45 Estrategias para lograr un adecuado manejo nutricional del paciente vegano.  Nut. Teresa Siliceo, México 

14:45 - 15:00 Embarazo y cirugía bariátrica consideraciones desde la concepción al parto . Dra. Andrea David . SIOS Viña 
Del Mar 

15:00 - 15:15 Patología oncológica y cirugía bariátrica. Dr. Juan Eduardo Contreras.  Clínica Santa María 

15:15 - 15:30 Diabetes mellitus tipo 1 y Cirugía bariátrica. María Isabel González. Concepción  

15:30 - 16:00  MESA REDONDA 
Moderadores: Dra. Bárbara Graf – Dr. Fernando Crovari 

16:00 - 16:30  COFFEE BREAK 
Visita a ePoster 

BLOQUE D  ¿Quién fracasa? La cirugía, el equipo o el paciente? 

16:30 - 16:45 Impacto de la actividad física en la mantención del peso ¿es relevante? Klgo. Israel Podesta. CLC  

16:45 - 17:00 Reganancia de peso  y Recidiva Metabólica Post Cirugía Bariátrica. Dr.Fernando Crovari  PUC  

17:00 - 17:15 Rol del psicólogo en complicacion es  graves frente al equipo, el paciente y sus familiares . Alejandra Fritis 
C. Alemana Valdivia 

17:15 - 17:30 Abordaje psicológico de los trastorno de alimentación a través del modelo DBT.  Ps Yael Lehmann – M. 
Ignacia Burr - CLC 

17:30 - 17:45  Existen factores predictores de fracaso en cirugía bariátrica? Jessica Ampuero.  Clínica Magallanes, Punta 
Arenas  

17:45 - 18:00 Evaluación y preparación del paciente que se someterá a cirugía revisional. E.U Ruby Martinson U. de los 
Andes 

18:00 - 18:30  MESA REDONDA 
Dr. Marcos Berry - Viviana Assadi 

Jueves 16 de Marzo 

PM 



Viernes 17 de Marzo 

BLOQUE E Post Operatorio 

9:00- 9:15 Estrategias efectivas para lograr un adecuado seguimiento ¿Hay un impacto en la adherencia? EU. 
Maribel Gómez - CTO UC 

9:15- 9:30 Funciones cognitivas y Obesidad. Viviana Lasagni y Romina Palma C.Q.O Mendoza. Argentina 

9:30- 9:45 Manejo médico post operatorio del paciente diabético tipo 2. Dra. Marianela  Aguirre Ackermann, 
Argentina 

9:45 - 10:00 Conflictos de pareja tras cirugía bariátrica. Vivien Lyng. SIOS  Viña del Mar 

10:00 - 10:30 MESA REDONDA 
Moderadores:  Dr. Rodolfo Lahsen  - Dr. Carlos Tellez  

10:30 - 11:00 COFFEE BREAK 
Visita a ePoster 

BLOQUE F Resultados a largo plazo 

11:00 - 11:20 Resultados al largo plazo de la Cirugía metabólica  Dr. Philip Schauer EE.UU 

11:20- 11:40  Cirugía Revisional.Resultados y seguimiento  Dr. Muffazal Lakdawala. India  

11:40 - 12:00 Mindful Eating: Mindful Eating: Research to Date and Application to Bariatric Surgery  PhD Jean 
Kristeller EEUU 

12:00 - 12:20  Bariatric surgery versus intensive medical therapy for diabetes 5 years outcome Philip Schauer 
EE.UU 

12:20 - 12:50 MESA REDONDA  
Moderadores:  Matías Sepúlveda - María Magdalena Farías 

12:50 - 13:20  Break: redistribución de salones y entrega de box lunch 

13:30 - 14:20 Asamblea Ordinaria y Elecciones  

AM 



Viernes 17 de Marzo 

BLOQUE G Sesiones paralelas *detalle siguiente página 

14:30 - 16:00 
Médicos Clínicos 

y 
Cirujanos 

Nutricionistas  
(NUBAMET)  

Salud Mental  
Psicólogos  y 

Psiquiatras (NPCO)  

Kinesiólogos  y 
Educación Física  Enfermería 

15:30 - 16:00  MESA REDONDA 

16:00 - 16:30  COFFEE BREAK 

BLOQUE H  Casos Clinicos 

16:30 - 16:45 COBEC 

16:45 - 17:00 Discusión 

17:00 - 17:15 SIOS 

17:15 - 17:30 Discusión 

17:30 - 17:45 Clínica Magallanes 

17:45 - 18:00   Discusión 

18:00 - 18:30  Mesa Redonda  
Moderadores: Dr. Carlos Cárcamo/ Vivien Lyng 

22:00                   Cocktail de Camaradería – Bailable – OVO Discotheque 

PM 



Viernes 17 de Marzo 

Médicos Clínicos y Cirujanos 

14:30 - 16:00 

Cross Fire Medical therapy v/s Surgical treatment 
 

Rodolfo Lahsen-María Magdalena Farías -María José Escaffi  v/s Muffazal Lakdawala  
Phillip Schauer-Camilo Boza  

 
Wehight Loss 

Diabetes Remission 

Sesiones Paralelas 

Nutricionistas (NUBAMET) 

14:30 - 16:00 

Nutricion Bariatrica y Sarcopenia Nut.Giselle Muñoz Cardenas - Clinica las Condes 

Estrategias para el manejo de reganancia en 
cirugía bariatrica Nut. Cesar Vegara - Clinica Indisa 

Estudio Multicentrico Nut. Ana Palacio - Centro Medico UC San Jorge 

Mesa Redonda y Palabras finales Nut. Alejandra Reyes - Presidenta Nubamet - 
Clinica Tabancura 

Salud Mental (NPCO) 

14:30 - 16:00 

Mindfuleating, de la teoría a la práctica con 
pacientes bariátricos con descontrol alimentario Jean Kristeller 

Caso Clínico: Adolescencia y cirugía Bariátrica: 
“Conciencia alimentaria en la generación de la 
inmediatez”. 

María José Leiva. 

Supervisión y discusión de caso. Jean Kristeller y auditorio 

Educación Física y Kinesiología 

14:30 - 16:00 

Dudas y observaciones  Consenso Klga.Johanna Pino 

Kinesiología dermatofuncional en el paciente 
bariátrico Klga.Jubitza 

Escalas de evaluación muscular cualitativas y su 
aplicación en el paciente bariátrico Klgo.Felipe Bravo 

Reintegro a la práctica deportiva en el paciente 
bariátrico Klga.Mariela Olivares 
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